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Twoja krew jest bezcenna
- oddawaj jg odpowiedzialnie!

Uczciwa postawa Dawcy krwi jest ogromnie wazna!

Rzetelne odpowiedzi - udzielane na pytania zawarte

w kwestionariuszu oraz w rozmowie z osobg

kwalifikujaca do oddania krwi lub jej sktadnikéw,

to dowdd odpowiedzialnosci za zdrowie i Zycie Ministerstwo NGK
drugiego cztowieka. Ekoui

www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Dowiedz sie wiecej na twojakrew.pl

Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026", finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



Oddawanie krwi to szlachetny gest. Jednak, by zapewni¢

bezpieczeristwo sobie i innym, nalezy pamietac
o okolicznosciach majgcych wptyw na honorowe
krwiodawstwo.

JAKIE OKOLICZNOSCI MAJA
WPELYW NA HONOROWE
KRWIODAWSTWO?

Zabiegi kosmetyczne z naruszeniem skory
(np. makijaz permanentny)

(&

Tatuowanie
Piercing

Zabiegi chirurgiczne

Leczenie stomatologiczne
np. z szyciem stomatologicznym

EEEE

Inwazyjne badania diagnostyczne
np. gastroskopia, kolonoskopia

)

Aby méc oddac krew lub jej sktadniki, nalezy odczekaé
4 miesigce od wykonania powyzszych zabiegéw.

SZCZEGOLNIE RYZYKOWNE:

zazywanie srodkow psychoaktywnych,

@ niezabezpieczone kontakty seksualne z nieznanym
partnerem lub osoba, ktéra znasz od niedawna.

Wystapienie ryzykownej sytuacji stanowi
tymczasowe lub state przeciwwskazanie
do oddania krwi lub jej sktadnikow.

PYTANIA I ODPOWIEDZI:

CZY POBIERANA KREW
JEST BADANA?

Tak. Pobrana krew lub jej sktadniki
kazdorazowo sg badane przez Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w kierunku

zakazenia wirusami HIV, HCV, HBV i kretkiem kity,

dzieki czemu zwigkszone jest bezpieczerstwo
przetaczania krwi i jej sktadnikéw.

CZY MOZNA ODDAWAC
KREW PO PRZEJSCIU
OSTREJ INFEKCJI?

Po kazdej infekcji nalezy odczekac

z wizyta w Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa. Okres dyskwalifikacji
z mozliwosci oddawania krwi po
przejsciu infekeji wynosi 2 tygodnie

od dnia ustapienia objawdw.

JAKIE CHOROBY STANOWIA
BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIE
DO ODDANIA KRWI 1 JEJ SKEADNIKOW?

Sa to powazne przewlekte choroby, m.in.
choroby zakazne, choroby krwi, cukrzyca
leczona insuling i nowotwory ztosliwe.
Jednak w rozmowie z osoba kwalifikujaca
do oddania krwi i jej sktadnikow poinformuj
nawet o najmniejszym schorzeniu.




